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NAVODILO ZA ODVZEM URINA ZA DOLOČANJE ALBUMINOV 

Za preiskavo potrebujemo srednji curek drugega jutranjega urina (najmanj 2 uri po 

prvem uriniranju) 

 

NAVODILO 

1. Zjutraj izpraznite mehur  

2. Približno 2 uri po prvem jutranjem uriniranju oddate urin po postopku 

srednjega curka 

3. V primeru da vzorec zbirate doma zberite najmanj 10ml srednjega curka urina 

v posodico za urin, ki jo dobite v laboratoriju ga v najkrajšem možnem času 

odnesite v laboratorij 

 

NAVODILO ZA ODVZEM URINA -SREDNJI CUREK 

 

4. Temeljito si umijte roke z milom. 

5. Pred odvzemom morata biti spolovilo in okolica uretre dobro umita. 

6. Prvi curek urina spustite v stranišče. 

7. Srednji curek urina spustite v ustrezen lonček in ga napolnite do polovice (vsaj 

10 mL).  

8. Preostali del urina spustimo v stranišče 

9. Lonček z urinom oddate v okence na WC-ju laboratorija  

 

  
 

 


